فهرست مطالب آزمایشات فیزیولوژی – خون
1. نکاتی در مورد برداشت خون جهت آزمایشات  XE "فیزیولوژی" 
2. شمارش گلبول سفید 
نکاتی در مورد برداشت خون جهت آزمایشات فیزیولوژی XE "فیزیولوژی" 
در آزمایشگاه فیزیولوژی XE "فیزیولوژی"  بعضی از آزمایشات روی خون تازه صورت می گیرد که این خون ممکن است از حیوانات و یا انسان گرفته شود از طرفی دیگر ممکن است فقط مقدار کمی خون مورد نیاز باشد و یا مقدار خون مورد نیاز حجمش زیاد باشد . در بعضی از تجارب به خون وریدی و در برخی دیگر به خون شریانی نیاز داریم به همین جهت در زیر به نکاتی که باید در ضمن گرفتن خون رعایت شود اشاره شده است.
الف) نکاتی که در مورد خون گیری با لانست باید مورد توجه قرار گیرد:
1) قبل از خون گیری باید اطمینان حاصل کرد که فرد بیماری خونی و انعقادی و بیماری های ویروسی مثل یرقان و غیره نداشته باشد .
2) فرد مورد آزمایش نباید در حالت ایستاده باشد در مورد دانشجویانی که جهت آموزش اقدام به این کار در مورد خودشان می نمایند بهتر است نشسته باشند .
3) اگر الکل در محل خونگیری قبل از زدن لانست تبخیر نشده باشد خون خارج شده را همولیز خواهد کرد.
4) باید مطمئن شد که وسائل جمع آوری خون خیس نباشد زیرا غلظت واقعی خون راتغییر خواهد داد.
5) اگر وسایل جمع آوری خون مثل لوله هماتوکریت XE "هماتوکریت"  و غیره بالای خط افق قرار گیرد بیش از حد معینی خون بالا نخواهد آمد و اگر عمود بر خط افق و در پایین قرار گیرد احتمالاً حباب خواهد گرفت.
6) دقت شود با لانست مصرف شده خود را زخمی نکنیم زیرا ممکن است باعث انتقال بیماری گردد. بهتر است نوک لانست مصرف شده را خم کرده بعد دور بریزیم.
ب) نکاتی که باید در نمونه برداری از رگ مورد توجه قرار گیرد:
1) در خون گیری از رگ بهتر است از سر سوزن XE "سوزن"  های شماره 20 الی 22 استفاده شود.
2) بهتر است سعی شود در ضمن خونگیری فرد خون دهنده ناظر عمل خون گیر نباشد.
3) بهترین محل برای گرفتن خون وریدی یا شریانی چین آرنج می باشد.
4) در مورد پوست های عرق دار و چرب باید قبلاً محل خونگیری را تمیز کرد.
5) عمل خونگیری بایستی در شرایط کاملاً استریلیزاسیون صورت گیرد .
6) برای جلوگیری از تورم و هماتوم بعد از خونگیری بهتر است سوزن XE "سوزن"  زیاد زیر پوست تغییر محل ندهد و بعد از خونگیری محل با پنبه الکل یا تنتور ید در حدود چند دقیقه فشار داده شود .
7) [image: image1.jpg]


وقتی بنا به نوع آزمایش قرار است خون شریانی تهیه شود (جهت اندازه گیری PH شریانی) باید مطمئن شد که رگ دارای نبض باشد در ضمن بایستی به روشن بودن خون شریانی نسبت به خون وریدی توجه گردد.
8) دقت شود با سوزن XE "سوزن"  مصرف شده خود را زخمی نکنیم و بهتر است روکش سوزن را بگذاریم و سپس دور بیاندازیم.
9) بعد از جداکردن روکش سوزن XE "سوزن"  نباید با دست یا اشیاء دیگر تماس پیدا کند و هیچگاه برای استریل کردن سوزن نباید از پنبه الکل استفاده شود.
10) خونگیری در آزمایشگاه فیزیولوژی XE "فیزیولوژی"  باید توسط کارشناس مربوط یا تحت نظر او انجام گیرد.

خونگیری:
روش های تهیه نمونه های خون مویرگی و استفاده از سرسوزن و سرنگ برای تهیه نمونه های خون:
خون مویرگی :
معمول ترین و مناسبترین محل برای تهیه نمونه خون مویرگی سوراخ کردن پوست نرمه گوش یا نک انگشت است معمولا برای اینکار در ابتدا پوست محل را با استفاده از پنبه الکلی تمیز کنید به محض بخار شده کامل ماده پاک کننده و خشک شدن پوست با استفاده از یک لانست استریل پوست محل انتخابی  را به عمق تقیبی 3 میلیمتر سوراخ کنید در صورتی که رطوبتی روی پوست باقی باشد خون خارج شده پخش می شود. شکل قطره کامل به خود نمی گیرد و جمع اوری مشکل تر می گردد. خون بایستی ازادانه از ناحیه سوراخ جریان یابد یک روش برای کسب اطمینان از این امر ایجاد یک برامدگی کوچک در امتداد محور نرمه انگشت به وسیله فشار دادن ارام کناره های نوک انگشت سوراخ کردن قسمت برجسته و سپس رها کردن کناره های انگت است در صورتی که با اجرای عمل مذکور هنوز نیز جریان خون اهسته بود می توان با استفاده از انگشتان شست به ارامی لبه های زخ را بازتر کرد. دقت کنید که در چنین ماردی باید از فشار دادن بافتهای مجاور اجتناب کرد. 
سوزن XE "سوزن"  ها و سرنگ :
سوزن XE "سوزن"  ها 
سوزن XE "سوزن"  های تزریق در طول و قطرهای مختلف موجود است. معمولا قطر سوراخ سوزن در روی آن به شمارش عربی ذکر می شود. برای مثال یک سوزن شماره 22 سوراخ ریزتری از سوزن شماره 20 دارد. در مورد طول سوزن نیز می توان قبل از استفاده با مشاهده طول از بلندی آن مطمئن شد. به دقت چگونگی حمل و نقل سوزن های استریل و نصب و متصل کردن مطمئن انها به سرنگ مشاهده کنید از کاربرد مجدد سوزن بر حذر باشید. این مسئله به علت جلوگیری از ابتلاء به ایدز و هپاتیت ضروری است.
سرنگ ها: قسمت ها اصلی شامل استوانه، پیستون، لوله انتهایی یا گلوگاه آن است که سوزن XE "سوزن"  به آن وصل می شود. در بسیاری از سرنگ مدرن قسمت گلوگاه فلزی و در مرکز قرار دارد. سوزن به طور کاملا مطمئنی با استفاده از نوعی وسیله درگیر شونده به قسمت گلوگاه متصل می شود. برای انجام ازمایشات مذکور سرنگ های یک بار مصرف پلاستیکی مناسب تر است.
سوراخ کردن سیاهرگ:
با وجودی که هر پزشک باید از تکنینک صحیح سوراخ کردن رگ مطلع باشد ولی کسب مهارت در اجرای این عمل ممکن است مدت زیادی زول بکشد ولی با این وجود تکنیک صحیح و نحوه عمل توسط مربی مربوطه برای شما نمایش داده خواهد شد. اکیدا توصیه می شود که شما این عمل را در ازمایشگاه دانشکده تحت نظارت مربی انجام دهید. جز در موارد وجود دلایل محکم در مورد تغییر محل سوراخ کردن پوست یکی از ورید های مناسب در قسمت قدامی نیمه یا یک سوم فوقانی ساعد انتخاب کنید. در این موارد از انتخاب خود حفره کوبیتال باید اجتناب کرد. با مشاهده رنگ یا لمس موضع می توان ورید را مشخص کرد. همچنین با استفاده از تورنیکه می توا ن رگ را متسع و نمایان کرد. هدف از کاربرد تورنیکه در موارد سوراخ کردن متوقف کردن بازگشت وریدی از عروق ساعد است. ضمن استفاده از تورنیکت ان را به قسمت فوقانی بازو ببندید و سوزن XE "سوزن"  تمیز و استریل به شماره 22 انتخاب کرده و به سرنگ 10 سی سی متصل نمایید. سرنگ را چند بار اسپیره نمایید تا گرفتگی انتهای سرنگ از بین برود و در هنگام کشیدن پیستون به عقب نیروی زیادی لازم نباشد. شخص باید راحت روی صندلی نشسته یا روی تخت دراز بکشد و ساعد خود را در حالت کاملا باز قرار دهد. پس از ضد عفونی نمودن ان با الکل اتیلیک 70 درجه ورید مربوطه را در جای خود ثابت و از لغزش آن جلوگیری نمایید.  سوزن را با زاویه وارد کنید. معمولا به محض ورود سوزن به داخل رگ خون به داخل سرنگ جریان می یابد. پس از خارج کردن سرنگ جهت جلوگیری از خونریزی محل را با پنبه آشته به الکل به طور محکم فشار میدهیم و دست را تقریبا به مدت سه دقیقه بالا نگه می داریم.
خون: Blood
خون بافتی است که در یک مسیر بسته عروقی دائماً در گردش است و 7 تا 9% وزن بدن انسان را تشکیل می دهد . وزن مخصوص خون 1/05 -1/03 و ویسکوزیته آن حدود چهار برابر آب است. 
عناصری که خون را تشکیل می دهند عبارتند از : گلبول سرخ (Erythrocyte) و گلبول سفید( Leukocyte W.B.C.) ، پلاکت (Platelet یا Thrombocyte). خون محتوی مایعات خارج سلولی (پلاسما) و داخل سلولی (مایع موجود در داخل گلبول ها) می باشد. از 75 تریلیون سلول های کل بدن 25 تریلیون مربوط به سلول های خونی می باشد. با اینکه ا ین ارقام تقریبی است ولی نشان دهنده اهمیت سلول های خونی از نظر تعداد در مقایسه با سایر سلول های بدن می باشد.
آزمایشات خون شامل آزمایشات زیر می گردد.
1) آزمایش شمارش گلبول های سفید و قرمز(CBC)
2) آزمایش هماتوکریت XE "هماتوکریت"  (Hct) یا Hematocrit 
3) آزمایش تعیین سرعت رسوب گلبول های سرخ (سدیمان) یا Erythrocyte Sedimentation Rate-ESR 
شمارش گلبول های سفید W.B.C Count 
شمارش گلبول های سفید عبارت است از شمارش تعداد گلبول های سفید در یک میلی متر مکعب خون. تعداد گلبول های سفید در یک فرد سالم و معمولی حدود پنج تا ده هزار در هر میلی متر مکعب خون است . و به طور فیزیولوژیک بعد از کارهای جسمانی و تمرینات بدنی تعداد آن افزوده می شود . در بعضی از بیماری ها مثل آپاندیسیت گاهی حدود آن به 000/20 در هر میلی متر مکعب می رسد . در بعضی از بیماری ها مثل آنفولانزا ممکن است تعداد آن کمتر از حد طبیعی باشد. 
افزایش گلبول های سفید را لکوسیتوز Leukocytosis و کمبود آن لکوپنی Leucopenia گویند.
گلبول های سفید:
میزان طبیعی گلبولهای سفید ۴۵۰۰ الی ۱۰۰۰۰ گلبول سفید در هر میکرولیتر(LCM) است. لکوپنی یا پایین آمدن گلبولهای سفید که در موارد زیر ایجاد می‌شود: نارسایی مغز استخوان (برای مثال ناشی از عفونت، تومور)، بیماریهای واسکولار-کلاژنی (مثل لوپوس)، بیماریهای کبدی و طحال و رادیوتراپی. 

لکوسیتوز یا بالا رفتن گلبولهای سفید که در موارد زیر دیده می‌شود: بیماریهای عفونی و برخی سرطانهای خونی
به دو دسته دانه دار(Granulocytes ) یا سگمانته Segmented (چند هسته ای) و فاقد دانه یا Non Granulocytes یا تک هسته ای می باشند. گلبول های تک هسته ای شامل مونوست (Monocyte)   ولنفوسیت (Lymphocyte)  هستند. تعداد و کار و اندازه هر یک از سلول های فوق در خون محیطی متفاوت است . سلول های سگمانته شامل نوتروفیل و ائوزینوفیل و بازوفیل می باشند.
روش خونگيري از انگشت با استفاده از لانست
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